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ز  ر انتقادی  استفاده صحیح ا ر موثر ۷و تفک  راهکا
 تیم تحریریه فرتیک –نویسنده: فریدون فرداد 

 

یابند؛ نقادانه نیستند. اگر کمی افکارتان را در نظر  بیی درد؛ بیشتر افکاری که در روز به ذهن ما راه می

بینید این مطلب صحیح است. بسیاری از افکار ما خودکار هستند. اگ  بره ایرن افکرار خودکرار ا رازه می

اسرتااده صرحیح از تاکرر   دهیم؛ برای زندگی ما تصمیم بییرند؛ طبیعتاً پشیمان خواهیم شد. بردون

 .توانند؛ ما را تحت کنت ل خود درآورند و برای ما فا عه به بار آورندافراد مختلف به آسانی می انتقادی
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آیا تا کنون پیش آمده است که به درسی گوش دهید و گمان کنید؛ این درس هیچ ارتبراطی برا زنردگی 

شخصرریتان نررداردت باتررر اسررت بدانیررد کرره شررما تناررا نیسررتید. معمرروفً اکاررر افررراد ایررن اتاررا  را ت   رره 

ایرد های درسی اسرتااده کرده، سر کلاستاکر انتقادی  های گوناگون شما ازکنند. قاعدتاً در زمانمی

 .شویمآشنا می راهکار آموزش تاکر نقاد 7و این گمان، برآمده از همین تاکر است. در این مقاله با 

7 

 راه استااده صحیح از تاکر انتقادی 

ت ی بیی دمت در را فراگرفته و بر مبنای آن تصمیمات صحیح  آموزش اندیشه نقادانه  توانیمچیونه می

 .را ب رسی خواهیم کرد استااده صحیح از تاکر انتقادی راه برای یادگی ی و 7ادامه 

 

 سوافت اساسی بپرسید

ای  های گوناگون است. اما هر مشکل پیچیده کنیم؛ سرشار از پیچیدگی دنیایی که در آن زندگی می 

 "حل مخصوص خود است. " استاان ج. دوبنر دارای راه 

https://fartik.com/blog/personal-development/all-about-critical-thinking/
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کنیم. شرویم کره سروال اصرلی را فرامروش مریگاهی در فرایند پاسخ به یک پرسش، آنچنان درگیر می

برای اینکه این اتاا  نیاتد؛ مدام سوال اساسی را در نظر داشته باشید. در ادامه چند سروال اساسری 

 :توانید؛ در خلال بحث از خودتان بپرسیدایم که میرا به صورت لیست آورده

 چه اطلاعاتی دارددت •

 از ک ا این اطلاعات را کسب کرده یدت •

 سعی داردد چه چیزی را اثبات یا رد کنیدت •

 به دنبال چه چیزی هستیدت •

 کنید چه مطلبی را نادیده بیی ددتسعی می •

 
گی  و سختی که برای مشکل و رود دارنرد؛ از دیرد دییرر شراید بسریار آسران و های ناسحل برخی از راه

 .های آسان را برای مسائل دردابیدحل زدبا باشند. ابتدا راه
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 فرضیات اساسی را در نظ  بیی دد

ایرد. ایرن کرار بسریار های اصرلی را نادیرده بیی درد؛ در واقرد خودتران را ف درب دادهاگ  بخواهید فرضیه

های تاثیرگراار در طرول ساده است؛ اما در ناایت من   به نتایج خوشایندی نخواهد شد. همره انسران

انررد. از ینیوتررونف گرفترره تررا انررد، کرره یررک فرضرریه اساسرری را مررورد سرروال قرررار دادهترراردخ کسررانی بوده

 .انداند، که با زدر سوال بردن فرضیات باعث خلق نوآوری شدهیییتانگ ژانگف افرادی بوده

 
برای یادگی ی تاکر انتقادی فزم نیست حتما انیشتین باشید؛ همین که سا ی را که همیشره دوسرت 

هایتران را زدرر سروال بب درد و فرضایرد؛ ان رام دهیرد؛ پیشاید یا سرگرمی را که مشتا  آن بودهداشته

 .ایداعتقادات خود را مورد ارزدابی قرار دهید؛ از ابزارهای تاکر نقاد استااده کرده
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 فرایندهای ذهنیتان را کنت ل کنید

العاده است؛ اما سرعت آن بسیار باف است. به همین علت هم ممکن است گاهی ما افکار انسان خار  

کند؛ دردابد در اطراف ما چره طور طبیعی به صورت اکتشافی سعی میرا دچار مشکل کند. ذهن ما به

گیر دم؛ بسریار بره هرای خطرنراق قررار میگی ی سر دد، زمرانی کره در موقعیتافتد. تصمیماتااقی می

مان را بیی دم؛ ما را به نابودی خواهد های مام زندگیخواهیم تصمیمآید؛ اما وقتی میکمک ما می

 .رساند

 
ایررن اسررت کرره یررک متاکررر نقرراد، برره ترراثیر تعصرربات و  آمرروزش اندیشرره نقادانرره هرراییکرری از روش

کند. تعصبات و باورهای همۀ ها را کنت ل میگیرد؛ آگاه است و آنهایی که میاعتقاداتش بر تصمیم

گاارد. اگر آگاهی فزم نسبت به این تأثی  را در خود ای اد کنیم؛ به تاکر نقاد ما بر تصمیماتمان اثر می

 .ایمرسیده
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 از تاکر معکوس استااده کنید

و به دام انداختن مشکلات، استااده از تاکر معکوس و  آموزش اندیشه نقادانه  یک راه مناسب برای

برررعکس کررردن مسررائل اسررت. بعررد از آنکرره دانسررتیم؛ آمرروزش نقادانرره چیسررت و چرره تررأثی ی بررر 

گاارد. ممکن است بدیای باشد که علرت پدیرده الرف، س اسرت؛ امرا اگرر علرت های ما میگی ی تصمیم

 دهدتپدیده س، الف باشد؛ چه اتااقی روی می

کنید؛ بدیای است که ابتدا مرغ مرغف مصدا  همین مسئله است. ابتدا فرض میداستان یمرغ و تخم

مرغ برای اینکه به  و ه تبدیل شود؛ نیاز به ایرن دارد کره مررغ روی آن به و ود آمده باشد؛ چرا که تخم

گی درد کره اول افتید که مررغ بایرد از  رایی آمرده باشرد؛ پرس نتی ره میبخوابد؛ اما بعد به این فکر می

توانرد؛ سربب شرود شرما مرغ و ود داشته است. تاکرر معکروس در ارتبراا برا مسرائل زنردگی میتخم

 .های بات ی برای مشکلاتتان بیابیدحل راه

 

نالیز کنید  شواهد مو ود را آ

این است، که برای حل یک مشکل، مسائل مشرابه آن و فراینرد  آموزش اندیشه انتقادی  مرحله بعد در

ت دن نقطره آاراز کنیرد؛ در حل آناا را مورد ب رسی قرار دهید. فزم نیسرت حرل یرک مشرکل را از ابتردایی

حالی که پیش از آن، فردی مقدمات کار را برای شما ان ام داده است. البته فراموش نکنید، که باید بره 

توانیرد بررای ایرن کرار از سروافت زدرر اسرتااده ارزدابی این مسائل با استااده از تاکر نقاد بپردازدد. می

 :کنید

 چه کسی این شواهد را ارزدابی کرده استت •

 چیونه  مد آوری کرده استت •
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 و چرات •

 
 

 فکرتان را به کار گی دد

یادتان ن ود قدرت تاکر شما ارزشمندت دن چیزی است که داردرد. پرس تنارا خودتران را بره مطالعرات و 

شواهد دییران متکی نکنید. اعتماد به ناس کاذس نداشرته باشرید؛ امرا فکرر کرردن را بره عنروان یرک 

های افرراد دییرر ار   گی ی ض ورت بپای دد. برای یرادگی ی تاکرر نقرادی خرود را در مطالعرات و نتی ره

 .نکنید

 

 کندکس دائماً از تاکر نقاد استااده نمییادتان ن ود هیچ

های مارم قطعراً گی ی فزم نیست همیشه تاکر انتقادی را به کار گی دد. تاکرر نقراد در زمران تصرمیم

کارآمد است؛ اما در شرایط معمول زندگی اسرتااده از ایرن تاکرر ممکرن اسرت؛ دچرار ای راد اضرطراس و 
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  7.اید؛ آن را متوقرف کنیردپ دشانی شود. پس هرگاه گمان کردید؛ بیش از حرد درگیرر تاکرر نقراد شرده

Ways to Improve Your Critical Thinking Skills 

 

 سخن پایانی در اره استااده صحیح از تاکر انتقادی

 استااده صحیح از تاکر انتقادی  هایو روش آموزش اندیشه نقادانه طور که مشاهده کردید؛همان

توانید؛ از نتایج سودمند این مارارت های مختلف، کار سختی نیست و با کمی تم دن میاز ط دق روش

 .مند شویدباره

 

 

 

 پایان

https://collegeinfogeek.com/improve-critical-thinking-skills/
https://collegeinfogeek.com/improve-critical-thinking-skills/

