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آزموبرنامه  بهترین برنامه  : PMPن ریزی برای 
آزمون   PMPمطالعه 

 تیم تحریریه فرتیک –نویسنده: فریدون فرداد 
 

رود؛ بوا وژو   بورای ادورادی هوا بوا  ونه ، هموناه  ااشیوی یوبی بوا  وماه مویPMPآمادگی برای آزمون   

ای میوولنه هنوو اب  از اژووم رو، مند  وو  ده اژووم منوو ر همووناه  بووا هووای فردوواهمزمووا ، بووا دتاش  

و مطاشتوا هبدماوب ماوابز آزمون    واز داهد؛ ده همو م هارو ا،  وره  ده   PMPریزی برای آزمون  برنامه

تنا ب دهک مفواه   هی وبی می   ز و ار فاد  از ماابز مطمئم   آموزش مدیریت پروژههای مت بر  دوه 

 های عمیی ها ممکم رازد و ت نژ  مهاهت
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مانوو   بوورای داو یبووا ، درفوو  اروو فاد  به اووا ا  زمووا  ها  PMPتووبوژم ژوون بر امووا مطاشتووا آزموون  

هبف اژم م اشوا، اهاهوا هاهاموای یوامز  آوهد؛ ژتای بازد  بالاتر در باز  زما ی میخص  اتفاقا  دراه  می

ای ها ف ی ادراد  اغل   ز ب نا اب ار ؛ با گن ا PMPبرای  رافی به ریم بر اما مطاشتا برای آزمن  

  های خند ها برداه ب  پس تا پاژا  اژم م اشا با ما همرا  با  بماب  ن ب و با ا م اا  گاماز آ  بهر 

 

  PMPریزی برای آزمون اصول برنامه 

ها و   ن  راخ اه، رردصل  ،PMPمعرفی آزمون  ریزی، اب با باژب با تنیا با  حن  پ ش از  روع بر اما

، PMPبرگزاری آزمن  ها  ااخ ، تا من ر مطاشتا هبدمابتر گردد  از  ردی، لازموا مند  و  ده آزمون  

ریزی مووا   و یووامز اروو  هووا  ووامل تره بووی از آموونز  روواخ اریاد ا، مطاشتووا دا وو م ژوون بر امووا

هبدماب ماابز و تمریم با  من ا رنالات واقتی با ب  ده اداما، روا منشفوا افویی بورای  رافوی ژون 

 ها   بر اما منثر ها متردی می

 

 شرکت در دوره آموزش مدیریت پروژه 

های هرومی و مت بور ،  ره  ده دوه PMPریزی برای آزمن   ها در بر اماتریم گامژکی از اوش م و مه 

 هااب تا:ها با داو یبا  همن میمبژری  پروژ  ار   اژم دوه 

 آ اا  ن ب  Agile Practice Guideو  PMBOK Guideبا مفاه   هی بی  •

 ااهانب درآژابهای مبژری  پروژ  ها با فنهت عمیی دهک هااب  •

 درف  تتامل با مبهرا  و راژر داو یبا  ها برای هدز ابهامات دا  ا با اب  •
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و مح نای آمنز ی اهاها  ب  تنیا  مند   PMIده ا  خاب دوه  ماارب، باژب با راب ا مبهس، تاژ بژا 

روا ی  وب  ها ده هوای  ب اهوای واقتوی و آزمن های ار ا باهد، تره بی از آمونز  تئونری، ملاهدوه 

ای ضووروری رووا ی فردوواهمووا  مووناهدی هووا بوورای آماد  دهاووب؛ ژتاووی دق  ووا  اخ  وواه داو یووب قووراه می

 هن اب 

 

 PMPمطالعه منابع آزمون 

مندق ارو   ماوابز افویی  وامل  PMPمطاشتا ماابز مت بر، ر ن  د رات ژن بر اما مطاشتا آزمن  

هووای هووا و دوه هنوو اب؛ اشب ووا ه اب Agile Practice Guideو  PMBOK Guideهای بووا روز  نووخا

 هااب های مبژری  پروژ  ها تنه ل میتکم یی مت بر   ز دهک مفاه   و تکا ن

وری فباهلری، به ر ار  مفاه   ف اتی ها مروه هرد  و ژاددا   برداری ها ب تا مروه م وبد برای بهر 

هاژی ها ده آزمون  روه  ب یو ری داه وب، باعو  تر با ب  همچا م تمرهز بر فنز تر و رریزها راد آ 

هوای هواردردی   وز همون هوا و ملاهگردد  فل تمریم ار فاد  به اا ا  زما  و ت نژ    اط ضتف می

 های لازم برای آزمن  با در  آژاب هاب تا مفاه   با فنهت عمیی تلب    ب  و مهاهتمی

 

 سازی شده های شبیه آشنایی با نمونه سوالات و آزمون 

هووای تووریم عاافوور در بر امووا آمووادگی آزموون ، مطاشتووا  من ووا روونالات واقتووی و آزمن ژکووی از مه 

، مزاژای  یر ها برای داو یبا  PMPرا ی  ب  ار   تنیا با اژم مرفیا ا  بر اما ریزی برای آزمن    ب ا

 در بر داهد:

  ن ب با قاشب و ربن رنالات آزمن  افیی آ اا می •
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 هااب مبژری  زما  و ار راتژی پارخگنژی ها تمریم می •

   اط ضتف خند ها  ااراژی و بر رف خناهاب هرد  •

روا ی  وب ، بوا وژو   بورای موبژری  دیوار روا وی و اژ واد آموادگی  هاوی های  ب اار فاد  از آزمن 

دهوب هوا ده  وراژا واقتوی آزمون ، عمیکورد بن اه منثر ار ؛ ف وی بوا داو یبوا  اژوم ا م اوا  ها می

 به ری خناهاب دا   

 

 
 

 برای افراد شاغل  PMPنقشه راه مطالعه 

برا گ زتر اروو ، امووا بووا دا وو م ژوون بوورای ادووراد  وواغل اوواشش PMPاگوور اووا آموواد   ووب  بوورای آزموون  

مابی از ماابز مت بر، اژم من ر هاملا قابل در  ابی خناهوب بوند  و بهر   PMPریزی برای آزمن   بر اما

هووا بووا هووزاها  داو یووب  PMPهووای تخصصووی اروو فاد  از ماووابز آمنز ووی موونهد اع موواد، ما اووب دوه 
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تنا ب ا م اا  و راخ اه لازم برای من ر مند    ها دراه  ا ب، میای ده ررارر یها  همن هرد فردا

 رازد 

 

 گام اول؛ تعیین تاریخ آزمون 

ها  PMPهرد  ژن تاریخ واقتی برای آزمن ، ا گ ز  و ااهانب لازم برای بر اما مطاشتوا آزمون  میخص

های قابل ار فاد  بورای مطاشتوا، آوهد  برهری تتهبات هاری و  خصی و  ااراژی زما با ویند می

 تریم قبم برای مند    ار  اوش م و مه 

 

 ریزی مطالعه منظم گام دوم؛ برنامه 

هوای قابول موبژری  ت نو   راخ اریاد ا، مطاشب پ چ ب  ها با بخش  PMPژن بر اما مطاشتا آزمن   

هاووب تووا ا گ ووز  و تمرهووز خووند ها ففووج  ماژ ووب  اژ وواد ژوون روتوو م هف گووی و هوورد  و بووا  ووما هموون می

 تخص ص زما  میخص با هر یینا، هی ب در  ابی با به ریم   اژج ار  

 

 گام سوم؛ یادداشت برداری موثر 

دتالا ا با مطاشب دهگ ر  نژب و از هما  اب با ژاددا   برداریب  ثبو  مفواه   هی وبی، افوطلافات و 

 وند؛ اژوم درآژاوب تر با ا لاعات ده هاگام مروه میها، باع  ت نژ  فاد ا و در رری رریزدرمنه

 آژب با فناب می PMPبخش مهمی ا  به ریم بر اما مطاشتا برای آزمن  

 

 



 

Fereydoun Fardad (www.fartik.com) Page 6 

 

 های تمرینی گام چهارم؛ شرکت در آزمون 

تمریم و فل  من ا رنالات،  ما ها با قاشب آزمن  افویی آ واا هورد  و مهواهت موبژری  زموا  ها ت نژو  

از مهاهت لازم برر ب تا با اع ماد بوا  ٪۷۰های تمریای، با فباقل هاب  هبف اژم ار  ها ده آزمن می

  فس هامل، ده آزمن  افیی  ره   ماژ ب 

 

 های نادرست گام پنجم؛ مرور پاسخ 

تنا  ب   واط هر پارخ ا  با ، درف ی برای ژادگ ری  کات ب ی ر ار   با برهری دق ق ا  باهات، می

 اپویژر ا  بر اموا ریوزی بورای ها ها ت نژ  ها وب، هوا اژوم بخوش یباژیضتف خند ها  ااراژی هرد  و آ 

 مندق خناهب بند  PMPآزمن  

 

 هاگام ششم؛ مرور مرتب یادداشت 

هاوب  ف وی روا ی ها تموم م میرا ی آماد ها، تلب   مطاشب ده فاد ا و به اامروه ما   ژاددا  

 تنا ب تفاوت قابل تنیهی ده م زا  آمادگی  ما اژ اد هاب فرف     راع  ده هف ا می

 

 PMPگام هفتم؛ شرکت در آزمون 

هروب  ففوج آهاموش، موروه  کوات هی وبی و را ی، زما  فمنه ده آزمون  دورا میپس از  ی مرافل آماد 

هاب  ایرای ما   به ریم بر اما مطاشتا برای اع ماد با درآژاب مطاشتا،  ما ها با مند     زدژن می

دهووب هووا ده  ووراژا واقتووی آزموون ، عمیکووردی موونثر دا وو ا بووا  ووما اژووم ا م اووا  ها می PMPآزموون  

 با  ب 
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 PMPمدت زمان لازم برای قبولی در  

، بنو ا بوا ت ردوا و م وزا  مطاشتوا م فواوت ارو   بوا  ونه PMPمبت زما  لازم بورای آموادگی آزمون   

ما  مطاشتا ما   داه ب؛ ده فاشی ها ادراد با ت ردا مبژری  پوروژ ،   ۵تا    ۴هاه   ا  با  متمنه، ادراد تاز 

ما  مطاشتا ما     ز مندق  ن ب  درامن   کا ب ها ه ف   مطاشتا اهم     ۳تا    ۲ممکم ار  با  

 ب ی ری  نب  با مبت زما  آ  داهد 

 

 
 

 PMPروزه برای قبولی  ۳۰برنامه 

روز ،  ۳۰در بواز  زموا ی  PMPریزی بورای آزمون  برای ادرادی ها زما  محبودی داه ب، دا  م ژن بر اما

هاوب توا بوا تمرهوز و ارو فاد  فوباهلری ا  زموا ، اژم بر اما با  ما همون می   تنا ب بن اه منثر با بمی

بابی تمام مباف  هی بی ها مروه هرد  و آمادگی لازم برای آزمن  ها هنب ها وب  هعاژو    و  و ت نو  
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دق ق زما ، هی ب مند    ده اژم من ر ار  ها م خصصا  درت ن  بق بر اما  یور بوا  وما آمونز  

 خناهاب داد 

 

 هفته اول: مرور کلی منابع و ایجاد زیرساخت مطالعه 

ار   هبف ا  بر اما اژم  Agile Practice Guideو  PMBOK Guideده هف ا اوه، تمرهز بر مروه هیی 

ای محک  برای مطاشتا ار ؛ ژتای  ما با افوطلافات، درآژاوبها و مفواه   هی وبی هف ا، اژ اد پاژا

های بتب، موروه هاب تا ده هف ابابی مفاه   با  ما همن می نژنی و در ا نژب  خلافاآ اا می

 رازد  ما ها می PMPتر و منثرتری دا  ا با  ب  اژم مرفیا، پاژا بر اما مطاشتا آزمن  رریز

 

 ها و تمرکز بر نقاط ضعف هفته دوم: حل تمرین 

هاب تا با های عمیی اخ صاص ژابب  اژم مرفیا همن میهف ا دوم باژب با فل  من ا رنالات و تمریم 

هوای پاروخگنژی آ واا گردژوب  همچاو م بوا  اارواژی   واط باوبی و تکا ن نع رنالات آزمون ، زما 

تنا  ب مطاشتا ها بر روی مبافو  پراواشش، م مرهوز  ماژ وب  در به وریم بر اموا مطاشتوا ضتف خند، می

 ند؛ ارا ها ژادگ ری دتاه و هاردردی ها تمم م ، با اژم مرفیا بهای  یادی داد  میPMPبرای آزمن   

 هاب می

 

 سازی شده و مرور پیشرفته های شبیه هفته سوم: آزمون 

را ی  ب  و مرور پ یرد ا های  ب ا،  امل ایرای آزمن PMPریزی برای آزمن   هف ا رنم ا  بر اما

تنا  ب موبژری  زموا  و دیوار روا وی آزمون  راع ا، می ۴های هامل مفاه   ار   با  ره  ده آزمن 
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های  ادهر  و تحی ل ا  باهات، بخش ف اتی اژم مرفیا ار  ها واقتی ها تمریم  ماژ ب  مرور پارخ

 دهب رطح آمادگی  ما ها با  کل قابل تنیهی ادزاژش می

 

 های آزمون بندی، مرور نهایی و تمرین تکنیکهفته چهارم: جمع 

هوای ها و تموریم تکا نده هف ا اهاهم، تمرهز افویی بور موروه  هواژی  کوات هی وبی، مورور ژاددا و 

هاوب توا بوا اع مواد بوا مبژری  زما  و هاهش ار رس آزمن  ار   اژوم مرفیوا بوا داو یبوا  همون می

 خند، فباهلر بهر  ها ببر ب  PMP فس هامل واهد آزمن   ب  و ا  بر اما مطاشتا آزمن  

 

 PMPاشتباهات رایج در برنامه ریزی برای آزمون 

تنا ووب  ووما ها از خطاهووای زمووا بر و ، میPMP ووااخ  ا وو باهات هاژووج ده منوو ر آمووادگی بوورای آزموون  

دهاب،   ات دهوب  از ا و باهاتی هوا بنو اری از داو یبوا  ده عنامیی ها  ا س قبنشی ها هاهش می

 تنا  با مناهد  یر ا اه   مند: ن ب، میمن ر آزمن  مرتکب می

 ریزی ماارب با  م اهباف میخص و بر اما •

 مطاشتا پراهاب  و ببو  بر اما مبو  •

 را ی  ب های  ب ا ادژب  گرد م آزمن  •

 هامروه  اهادی  کات هی بی و درمنه •

ما   دا  ا با  ب، از  PMP ند ژن بر اما مطاشتا آزمن   برای ای ااب از اژم ا  باهات، تنف ا می

های تمریای ار فاد  ها ب و پ یرد  خند ها با فنهت هف گی برهروی و افولا  ماابز مت بر و آزمن 

  ماژ ب 
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 ی بندجمع

، مطاشتا هبدماب ماابز و تموریم PMPریزی برای آزمن  ، با تره بی ا  بر اماPMPآمادگی برای آزمن   

منوو مر بووا  من ووا روونالات   وواز داهد  بووا  وونه هیووی، بووا هوواهگ ری افوونه دهروو  مطاشتووا،  ووره  ده 

هوای موبژری  ارو رس،  وا س مند  و   وما ها ده را ی  ب  و ار فاد  از تکا نهای  ب اآزمن 

 هرا ب  آزمن  با فباهلر می

مان   و پ روی از   یا ها  میخص، ف ی ادراد  اغل   وز   PMPبا  رافی ژن بر اما مطاشتا آزمن   

 تنا اب با مبژری  زما  و تمرهز بالا با آمادگی هامل برراب می

ها هوا  PMPدوره جاام  آزماون ،  وره  ده PMPبرای در  ابی با به ریم بر اموا مطاشتوا بورای آزمون  

ها    زموا  آ  هرو ب  ارو  هوا  ند، با  ما تنف ا میای دریبو  درداد برگزاه میتنرا ت   فردا

 ای همناه ها ب و اوش م گام ها برداریب ها با فماژ  ژن ت   فردا PMPمن ر مند    خند ده آزمن  
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