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 یندگی گو و انیب فن یهاکلاس
 تیم تحریریه فرتیک –نویسنده: فریدون فرداد 

 

ییفننبیانننمجمیعه   نن . شننی ارتبنن  م موبننی  مننم هنن  مه رت از Speaking Skills ینن  بینن   فنن   اییاز

 کنن یکن یع عن ایرایان یاه نحوبیران یانراییبیانراجیاننمجیکننن  همیییاستیک یا یشن میک نمیعنیعهمرت

این  .  هدن ممن را منیر  ارتبن     برقنرا  یمتیانن  من  بن  کن  هبنتد  یمهن مهن رت  ،گفتن    هن مهن رت

 بتیانن  شندین   کن   هدن مم را م وشنبن   و مکلامن صنیرت ب  ا لاع ت انتق ل یمتیان  م   ب   ه مه رت

  مینپ  تن    هن ممن  را  امکن      ینا  دن  یگی  بن   ه   ر کلاس ف  بی  ،ی  گی   ای  مه رت  .کد    رک  را  آنه 

بن  افنرا  انتقن ل  هن . تیان   اشنت  ب شنی  کن  اگنر   کددن    قن ن   و  انن متفکر  پرشنیر،  م وشن  ب   را  خی 
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ه  میفق ب شی  و ب رخشی ، شرکت  ر کلاس ف  بی   بن  شن   ک نی دین    خیاهی   ر سخدرانممم

ه   ف  بی   و گیید گم تیان یم صوبت ب  اعت ن   بن  نفنر  ر کد  و ب  ی  گی   مه رت و تکدییمم

  ش   افزایش پی ا خیاه  کر .

ی

ییمبگنحییفبیانمجیویگ ین گییعهمیاست؟یچرا

را  امکن  این   من  بن  رایند م،ی ینگممن   ین  کن   اسنت  یمهن مهن رت    یمه ت   از  مکی   ،گفت     ه مه رت

 را   گفتن    هن مهن رت. میکدن   ینب را  خنی   احب سن ت  و  افکن    و  کدنیم  برقرار  ارتب    گرا ی   ب  ه   مم

 ننی   و هنر  از  مزنن گ   نیل   ر  من   و  کنر   تقبنیم  مرسن    ینغ  و  مرسن     گفتن     ه مه رت  ب   تیا مم

 .میکدمم استف    مختلف  ه د یزم      گفت   مه رت

 معن  ف  وابن  ج  یا  ر م  ب  و است مهم خ نیا   و  وست    ب   مک ل     برا  م رس یغ    گفت    مه رت

 کن   افنرا  بن  مک ل ن هن  ین   مسنخدران  ر کن ر، مول   برا مرس  مسخدران گر،ی    رف  از.  کد مم  ک ی

 مخنیب ریتنثرکد  کن  مم ک ی م  ب  ک  است  مهم  ب  ای  علت  مرس   دب  .  است    ض و    یشد س   من 

تیانن   لهنر  آو  و لن لش ه   رس م منم، صوبت کر    ر سخدرانمح ل   یا ب  .میبگذا   و   یگرا 

برانگیز ب ش . بد برای ، ب  شرکت  ر کلاس ف  بی   و کلاس گیید گم و ی  گی   ف  بین   و گییدن گم 

  و غلب  کدی .  ه   پیشتیانی  بر ل لشمم

تیاندن  افنرا  را بن  صنوبت هرلن  بیشنتر تشنییق و ترغینآ کددن . آنهن   ر کلاس فن  بین  ، اسن تی  منم

بن   ه   بهبی  ف  بی   و گیید گم را از   یق ب د ، ک رگ وهم، ی  حتم انجن م پن و  تیاند  تکدییمم

افرا  آمیزش  هد .  ر کلاس گیید گم و ف  بی  ، اس تی  م ک  اسنت کن  ینی میضنی  خن ب را بن  
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افرا  ب هد  و آنهن  را وا ار کددن  کن   و  آ  ت رکنز کددن  و از آنهن  بخیاهدن  خی شن   را آمن    کددن  و 

 سپر  ر میر  آ  میضی  بوث کدد . 

 

 

ی

یعهمیبریفبیانمجییی نصریس 

 واژگمجی-۱

   ین کن  آنجن  از. میبن ان را حیصنو کل ن ت  ینب  ابتن ا ،  و فن  بین  گفتن    هن مه رت تیسع  ب  مدظیر

 کنی کم  زم    اد  وا گ    رش   م،یکد    یب  را  خی     زه ین  و  میکد  فیتیص  را  خی   ا راف    ی ن  می یگمم

را  رک کدد . اگن  بن   کل  ت تلفظ و ممع ن افرا  ک  کدد پی ا مم تیسع هدگ مم    وا گ  .  شی مم  آغ ز
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تیاندن  گفتگنی را ا امن   هدن  و فن  بین   آنهن  ارتقن   پین ا معدم و تلف  کل   آشند  ب شند ، بهتنر منم

  کد .مم

 

یگراعری-۲

ایدطنیر  امن . مین ا   زینن آ  بن    نیشت   دب    برا  فق   م   ک   است    زیل  گرامرک      یکدمم  فکر  احت  لا 

 من   بن   دبن     سنتی .  است  ا لات  س خت ر  حیصو   وش  و  زم نه    رک  میار   م ند   ش مل   گرامرنیبت!  

 ه  را بفه   و  رک کد .آن شدین   ک  میکد مدتقل  مشکل ب  را ا لاع ت ت  کد مم ک ی

 

یتلفظی-۳

 کن  می ینگممن   ین من . اسنت ف  بین   مه رت مهم عد صر از  گری   مکی  کل  ت  حیصو  تلفظ  نوی    رک

. میکدن تلفنظ را کل ن ت معل ن  ، و  وسنت   من  ر، و پن   م ندن   ن ن  ،یا راف  بن    ا    گنیش  ب   لگین 

کی کنن    ر حننی  تواننیل از آ  بهننر  مدنن   معننی ب  ننیر بنن  کنن  اسننت   زیننل بینن   کل نن ت، بنن  تبننل 

 خیانن   گبتر  . کدد مم   یت   و کدد مم استف      گفت    ه مه رت از  وز ه  آنه   رایدشین ؛  مم

 .است مه رت ف  بی   بهبی   برا مخیب  وش خیان   بلد   ص ا ب  و

 

یهمییفبیانمجیویگ ین گیهمییع ربیاس فمبهیبریکلاستکننم

تیانین  از آنهن  بن  شی  ک  منمه یم ب  ش   آمیزش  ا   مم ر کلاسه   ف  بی   و گیید گم، مه رت

ه  ب  ش   آمنیزش  ا   مدظی  پیشرفت شغلم خی  استف    کدی . تکدیی کدت ل ص ا  ر ای  کلاس

. کنر   یخیاه استف    م از آ ع یم  سخدرا   عدیا   ب   ک   است    ابزا     یمه ت   ش     ص اشی .  مم
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 این   .اسنت  فراگمین  از قینع  و ک منل  تندفر    ی  گینش  ،   ص ا بهبی   یگ  برا  س      وش  یی

 اسنتف     اشنت  ب شند  از آ   العن   خن       صن ا  ایدکن    برا   احرف ه    خیاند    ک   است  مکیتکد

 . کدد مم

 

 

ی

ی یش ییص تیک مبین هیگ یچا ر 

 کت   صیتم شیی ، ای  ک ره  را انج م  هی : اگر قا   ا ی  گیید  

 .ی کد   یت   را بلد   ص ا ب  خیان   •

 . یکد ضب  را خی   ص ا •

 تدفر از  ی فگرام را ب  ا   قفب  سید  ی   بگی ی . •
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 رکلاس گیید گم ی  ف  بی   شرکت کدی . آمیزش گیید گم ب  شرکت  ر کلاس گییدن گم بن   •

کدنن  کنن  بنن   وشننه   ینن  گی   فنن  بینن   و گییدنن گم آشنند  شننیی  و تبنن یل بنن  شنن   ک ننی مننم

   کت   صیتم شیی .گیید  

 

یآع زشیگ ین گییاراییچ یافرابییعنمسبیاست؟

 کبنن نم مد سننآ اسننت کنن  بننرا  و آمننیزش گییدنن گم شننرکت  ر کننلاس فنن  بینن   و کننلاس گییدنن گم

شنرکت  ر کنلاس فن  بین   فقن  بنرا    .ببخشند   بهبنی   را  ارتب   تش    و  ص ا  بی  ،  ق رت  خیاهد مم

افرا   نیبت ک  ص ا  خی  و خ صم  ارن  ی  قا   ارن  ک  ک ر گیید گم  ر اخب   را انجن م  هدن  ین  

مج   شین . شرکت  ر کلاس ف  بی   برا  افرا   مد سآ است ک  قا   ارن  از مه رت فن  بین      

پیشرفت شغلم خی  استف    کدد  و بن  اعت ن   بن  نفنر بیشنت    ر البن ت کن    ح ضنر شنین  و از 

   یق ف  بی   خیبم ک   ارن  ب  مشت   ارتب   برقرار کدد .
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