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ز کجا شروع کنیم؟  مدیریت پروژه را ا
 تیم تحریریه فرتیک –نویسنده: فریدون فرداد 

 

 ویژه مبتدیان: آموزش مدیریت پروژهراهنمای گام به گام 

ای به شما  پمدرده شمده و ب یمد بمرای شمرویل آنایمب  د و بمه دپم  شرایطی را در نظر بگیرید که پروژه

را ممدیری  کنیمدد در  ریزی کمرده و  دبهترین نتیجه از مجاوعه فر یند مدیری  یم  پمروژه برن ممه وردد  

این مق له قصد داریم  موزش مدیری  پروژه را بصورت گم   بمه گم   بمرای ماتمدی د انجم   دزمیمد  ز  

بمرای  دقم  داشمته ب شمیدد بمه عنمواد رازنام یی بمه ننم آی  ممدیری  پمروژهاپ  به ننم آی بمرای انجم    

 ک راد مختصرا اش ره خوازیم کرددمدیری  پروژه آ زه
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 حضور فعالانه:  •

افمرادی کمه در گمروه عتموی  دارنمد ف  لیم  زیم دی از   هکه زاماپ   کنترل پروژه  مدیری  و  از وظ یف  

 خود نش د دزند و زاگی به ی  میزاد در انج   پروژه خود را دخیب بدانندد

 اطلاعات قوی:  •

ینی از نق ط قوت در  موزش ممدیری  پمروژهل ک ممب و عم مد بمودد منم بد ا آعم آی  د اپم د بنم براین 

 ی به ا آع ت پروژه خود داشته ب شیددبهترین ح ل  این اپ  که دپترپی راح  و ک ف

 یک هدف را دنبال کنید:  •

در  موزش مدیری  پروژه در نظر داشته ب شید که آا می اعتم ی گمروه  ز  اپم  کمه بمرای رپمیدد بمه 

 ز یش د نقطه اشتراک داشته ب شددنتیجه و زدف در پروژه آآش کنند و ف  لی 

 تاریخ تعیین کنید:  •

ل آ ریخ و زمم د م مین ازداف پروژهبرای اآا   پروژه و ارائه نتیجه و دپتی بی به پروژه  مدیری  ی     برای  

آ یین کنیدد از وظ یف کنتمرل پمروژه ایمن اپم  کمه حتمی بمرای مراحمب مخت مف پمروژه نیمز  ز  اپم  کمه 

 زم ناندی مجزا انج   دزیدد

 مجهز باشید:  •

ترل پمروژهل از اعمرای پمروژه آم  رپمیدد بمه ای که در وظ یف کندر  موزش مدیری  پروژه مس ا  مدیر پروژه

 وردد حتممی ابزارزمم  و اپممتد ده کنممد نتیجممه و بر ینممد بهتممری نیممز بدپمم  مممی بممه روزآممرزممدف از ابزارزمم ی 

 ز ی پ ی د پروژه را نیز از ابتدا در نظر بگیریددکانی
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 های با انگیزه:گروهیهم  •

زم ی متدم وت و دپمتی بی بمه بهتمرین ح لم  در پروژه  ممدیری  پمروژهینی از شروط موفقی  در انج    

زدف این اپ  که اعت ی پروژه انگیزه و شوق ب  یی برای رپیدد به نتیجه داشته ب شندد در مدیری  

ن ب یمد انمر ی و کم راد مانمن اپم  مراح می خسمته کننمده و پرکم رآر را آجر مه کنیمد بنم برایپروژه برای آ زه

 انگیزه ادامه دادد را در اعت ی آیم آقوی  نا ییدد

 

 کاران: مدیریت پروژه تازه 

را  ممدیری  روژهاز شروی آ  پ ی د زر پروژهل زاه افراد بخصوص اعت ی ماتدی که برای اولین ب ر انجم   

ر ممدیری  پمروژه کنمد مخصوام  دبخشی از ذزنش د را درگیر می  مدیری  پروژهکنندل انج    آجر ه می

 ک راد و ب  پوا ت متد وت مواعه می شوند:آ زه

 موضوی پروژه چیس ؟ •

 ؟از کج  ب ید پروژه را شروی کنیم •

 به چه من ب ی احتی ج داریم؟ •

 ب  چه کس نی برای عاد  وری ا آع ت ب ید ارآا ط برقرار کنیم؟ •

 چگونه پروژه را انج   دزیم؟ •

 چه زم نی بهترین نقطه برای شروی پروژه اپ ؟  •

 آ یین کردد ی  زم د و آ ریخ م ین برای شروی و پ ی د پروژهد •

 اندی مراحب انج   پروژهدنزم  •

 آ یین ازداف کوآ ه مدت و ب ند مدتد  •
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شود و ک رز یی ب ید پیش از شمروی پمروژه امورت پروژه نیز پوا آی مطرح می مدیری  پروژهدر وظ یف  

 ک راد زاچود:ردل مخصوا  برای مدیری  پروژه آ زهبگی

 آیمز ی ن مهآهیه فهرپ  قوانین و  یین  •

 اخذ آ هد از اعت ی ف  ل در پروژه •

 انتخ ب بهترین فرد برای رزاری گروه •

 آهیه ابزارز  و ی دگیری اپتد ده به موقد از  نه  •

پری تر به پرانج   رپم ندد ایج د انگیزه در اعت ی گروه و ایج د حس زادلی بین اعت  برای  •

 پروژهد

 آموزش مدیریت پروژه ویژه مبتدیان 

از نخستین مسائلی که در آموزش مددییت  ردیو ه بایدد  دود را درگیدک آن کنیدده مسدیله تییدین نتی ده و 

ی بیدد برای انج   پروژه  پیش از اپت رت پروژه روشن شود که قرار اپ  به چه نتیجه دپ   هدف اس .

آرین افراد را خود در انتخ ب اعت  دق  به خرج دزیدد پ ی کنید عآقاندآرینل م زرآرین و ب  انگیزه

زم  و از  د  ز  پ زم ندزی کنیدز  و مه رتبرای انج   پروژه خود انتخ ب نا ییدد اعت  را  اق آخصص

در انجمم   امممور پممروژه نظرخمموازی کنیممدد در  ممموزش مممدیری  پممروژه بممه یمم د داشممته ب شممید موفقیمم  و 

 دزی پروژه آ  حد زی دی به اشتی ق و عا نرد اعت  بستگی دارددنتیجه

کننده و کندد بن براین زا زنگبدانید رزار کسی اپ  که اعت  را برای رپیدد به زدف رازنا یی می

مورد آ یید  لشا  در انج   پروژه ب ید ع م ک فی از این مسئولی  را داشته ب شدد  ز  اپ  که رزار  رزار

ز  را پمن ریوز ی متدم وت آهیمه کنیمدد آام   ایمده  ازدافلزاه اعت  و ف  ل ب شدد برای دپتی بی به  
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ز  و ایممدهگیری نهمم یی را انجمم   دزیممدد بهتممر اپمم   وری کنیممدد پممدس انتخمم ب و نتیجممهثامم  و عاممد

 مسیرز ی پیشنه دی انج   پروژه به اورت منتوب به ثا  برپندد

کننده در انج   پروژه را بشن پید و  نه  را مدیری  کنیدد عوام ی زاچمود اآد قم ت ف کتورز ی آ یین 

گذاریل ک رکن د و حتی خطرات احتام لی بینیل نوپ ن ت اقتص دیل رق ب  در ب زارل پرم یهغیرق بب پیش

 شوند را در نظر داشته ب شید و برای زر ی  آدبیری بی ندیشیدد دز  شن پ یی میکه ب

  تل زم  را منتموب کنیمدد ابزارزم  و م شمین به زر نچه که برای انج   پروژه احتی ج دارید فنرکمرده و  د

 کنندگ د و زم د زاه اینه  ب ید ثا  شونددمین أمشتری دل آ

شمته ب شمد از ابمزار گرفتمه آم  انسم د ب یمد پم زم ندزی شمودد ایمن زرچیزی کمه در انجم   پمروژه نقمش دا

 کنددپ زم ندزی به شا  در رپیدد به ی  چ رچوب و زم د مشخص عه  رپیدد به زدف کا  می

بندی  نه  را انج   دزیدد ز  اپ  کمه ز ی فرعی در راپت ی پروژه را مرآب کنید و زم دک رز  و ف  لی 

پنب آ هد بگیرید و مطائن شوید که به پروژه و ازداف  د مت همد زسمتندد پیش از شروی پروژه از پر

انداز از مراحب اولیه شروی پروژه و نت یج احتام لی  د آهیمه و آنظمیم کنیمدد قاب از شروی پروژه ی  چشم

ز  را آدویض نا ییدد زم ناندی برای مراحب فرعی ب یمد در حمین و حتمی قامب از آ ریخ آ یین و مسئولی 

 پروژه انج   دزیدد شروی

ز  و انج   امور را راد کنیمدد ا آعم ت را اگر مدیری  پروژه را بر عهده گرفتید وظیده شا پ  که آ ریخ

    به اعت ی گروه برپ نیدد انج   و عد  انج   مراحب را نیز به پرپنب به اشتراک بگذاریدد مدیر ب ید مرآا

کنمد و مطامئن شمود کمه اعتم  نیمز از آ ییمرات و اآد قم ت پمروژه  گم ه زسمتند و   روزبمها آع ت خمود را  

آواننممد بدذیرنممد و زمم  را میز ی ن شممی از ف  لی  ممم دگی مواعممه بمم  آ یممرات احتامم لی را دارنممد و نتیجممه
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ک ری و ی  عد  ف  لی  از اعت ی گروه دیدید آحقیق کنید و ال اب  گ ز نه نش د دزندد اگر کمعنس

  د را بی بیدد در اورت پهب انگ ری عتو حتا  ع یگزینی پیدا کنیددع   

برای آ ییرات ن گه نی که در  ینده مانمن اپم  رد دزنمده  مم ده ب شمید و  امق رونمد پیشمروی پمروژه 

ای کمه شما  را بمه بصورت مرآب آ ریخ و پن ریوز  را مرور ی  آ ییمر دزیمدد بمه زمر نقطمه عطمف و مرح مه

 کند رپیدید برای  د عشن بگیرید و انگیزه را در اعت ی گروه زنده کنیددنزدینتر میزدف 

 

References: 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.paymoapp.com/blog/the-

complete-project-manager-

guide/&ved=2ahUKEwjOzfmdyePsAhWQVRUIHbgkArAQFjAKegQIFBAB&usg=AOvVaw27XztV0hwUae0p

XLfMM9L1 

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.workfront.com/project-

management/career&ved=2ahUKEwjOzfmdyePsAhWQVRUIHbgkArAQFjAMegQIExAB&usg=AOvVaw1tZs

AKCH_TJ3p3xxNbCUSw 

 

https://www.projectsmart.co.uk/step-by-step-beginners-guide-to-project-management.php 

 

 نپایا

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.paymoapp.com/blog/the-complete-project-manager-guide/&ved=2ahUKEwjOzfmdyePsAhWQVRUIHbgkArAQFjAKegQIFBAB&usg=AOvVaw27XztV0hwUae0pXLfMM9L1
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.paymoapp.com/blog/the-complete-project-manager-guide/&ved=2ahUKEwjOzfmdyePsAhWQVRUIHbgkArAQFjAKegQIFBAB&usg=AOvVaw27XztV0hwUae0pXLfMM9L1
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.paymoapp.com/blog/the-complete-project-manager-guide/&ved=2ahUKEwjOzfmdyePsAhWQVRUIHbgkArAQFjAKegQIFBAB&usg=AOvVaw27XztV0hwUae0pXLfMM9L1
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.paymoapp.com/blog/the-complete-project-manager-guide/&ved=2ahUKEwjOzfmdyePsAhWQVRUIHbgkArAQFjAKegQIFBAB&usg=AOvVaw27XztV0hwUae0pXLfMM9L1
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.workfront.com/project-management/career&ved=2ahUKEwjOzfmdyePsAhWQVRUIHbgkArAQFjAMegQIExAB&usg=AOvVaw1tZsAKCH_TJ3p3xxNbCUSw
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.workfront.com/project-management/career&ved=2ahUKEwjOzfmdyePsAhWQVRUIHbgkArAQFjAMegQIExAB&usg=AOvVaw1tZsAKCH_TJ3p3xxNbCUSw
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.workfront.com/project-management/career&ved=2ahUKEwjOzfmdyePsAhWQVRUIHbgkArAQFjAMegQIExAB&usg=AOvVaw1tZsAKCH_TJ3p3xxNbCUSw
https://www.projectsmart.co.uk/step-by-step-beginners-guide-to-project-management.php

